
超高齢社会への挑戦
～ピアニカ練習による10歳若返りプロジェクト報告～

日時：2020年6月25日(木) 18:15-19:45
オンライン(Zoom)にて開催

話題：「ピアニカ練習による認知機能の向上」

王 雪妍（総合生存学館2年）

「ピアニカ上達度:『遠き山に日は落ちて』の演奏」

Marcelo Savassi Kakihara（総合生存学館1年）

参加申し込み：件名「6月25日ミニワークショップ参加申し込み」と書き、氏名・所属を記
入の上、積山（sekiyama.kaoru.8a@kyoto-u.ac.jp）までメールを送信してください。確
認次第、Zoomのリンクを連絡いたします。応募締め切りは６月24日(水)17時までです。

司会：積山薫（京都大学大学院 総合生存学館 教授）

言語：日本語 (ディスカッションは日本語・英語で行います）
内容：思修館学生による研究発表とディスカッション

楽器演奏未経験の高齢者がピアニカに挑戦しました。
10週間後どのような変化が起きたのでしょうか？


